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Amb data 22 d’Abril de 2021, sent les 15 hores, les investigadores 
Arnau Porres, Arnau Peralta i Berta Pons, ens constituim en cum-
pliment de disposicions dictades per les docents d’Introducció a 
la Investigació en Arts i Disseny, les quals se’ns comisionava per 
practicar l’autopsia al Decreixement.

Passem llavors a fer a fer la relació de les nostres observacions.



Antecedents
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ritme descontrolat



explotació despiadada



Emisió de gassos d’efecte hivernacle, deforestació, esgotament 
de recursos, confl ictes socials i econòmics, confl ictes bèl, injusti-
cia, canvi climàtic, extinció, pluja àcida, pobresa, radiació, polució, 
COL·LAPSE ECOLÒGIC 



Decreixement Posa en centre la sostenibilitat de la vida, mitjançant una dismi-
nució controlada de la producció i consum.



la lògica del cargol

“El caracol construye la delicada arquitectura de su concha aña-
diendo una tras otra las espiras cada vez más amplias; después 
cesa bruscamente y comienza a enroscarse esta vez en decreci-
miento, ya que una sola espira más daría a la concha una dimen-
sión dieciséis veces más grande, lo que en lugar de contribuir al 
bienestar del animal, lo sobrecargaría. Y desde entonces, cual-
quier aumento de su productividad serviría sólo para paliar las 
difi cultades creadas por esta ampliación de la concha, fuera de 
los límites fi jados por su fi nalidad. Pasado el punto límite de la 
ampliación de las espiras, los problemas del sobrecrecimiento se 
multiplican en progresión geométrica, mientras que la capacidad 
biológica del caracol sólo puede, en el mejor de los casos, seguir 
una progresión aritmética”. -Ivan Illich

El decreixement proposa:

- Repensar els valors dominants es centren en benefi cis egoistes 
e individuals, per altres que benefi cii a tothom com la cooperació 
i l’altruisme.

- Reconceptualitzar la realitat, redefi nint conceptes com escas-
setat-abundancia, riquesa-pobresa, ...

- Restructurar i adaptar els models de relació i producció, als 
nous valors.

- Relocalitzar per a cobrir les necessitats escencials, mitjançant 
la producció local. (Km 0)

- Redistribuir la riquesa a parts iguals e equitaries.

- Reduir el nostre impacte mediambiental, mitjançant una reduc-
ció en el consum i producció energètic i de bens, a més de limitar 
horaris laborals i el turisme de massa.

- Reutilitzar i reciclar frenant el malbaratament de recursos i ma-
tèries, allargant també la vida útil dels productes. (Economía cir-
cular)



Ha d’augmentar la consciencia del fet que som éssers ecodepen-
dents e interdependents.

Ecodependència perquè requerim del medi ambient i el que pro-
dueix per a sobreviure.

Interdependència perquè necessitem dels altres, les relacions i 
cures, per a sobreviure.



Ens necessitem per a cuidar-nos, ajudar-nos i protegir-nos. Ne-
cessitem companyia per la nostra salut tant física com mental, per 
assegurar que totes rebem les cures i necessitats bàsiques. Ja si-
guin entre persones d’unitats de convivència, veïnes, companyes, 
amigues, parelles o ciutadanes.

Les relacions són necessàries i poden presentar moltes formes; 
de coperació, gregàries, socials, ...  

Ens estem oblidant de quelcom tant vital i necessari. Cada cop 
ens aïllem més, buscant pels benefi cis individuals, sense preocu-
par-se dels mals que provoquem als altres. 



Ecodependència És la relació entre éssers vius i els ecosistemes on viuen.



Ens hem deslligat d’ella, creient-nos superiors. L’explotem per els 
nostres propis benefi cis, ignorant les conceqüències. Tot s’entre-
lliga entre si. 

Estem inegablement lligats a la natura. Ens nodreix i manté vius. 
Si acabem amb ella, acabem amd nosaltres mateixes.

Balanç humanitat - natura


